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Editorial

La empatia y la cercania son nuestra herramienta de trabajo.
Conscientes del proceso que se experimenta tras la pérdida de un
ser querido, en Navas Funerarias nuestra principal misién es garan-
tizar la tranquilidad de las familias, facilitar los tramites derivados
del fallecimiento y agilizar todos los procesos. Y asi continuaremos,
apostando por esa linea de calidad y compromiso, ofreciendo siem-
pre la mejor atencion y servicio.

“Noticias del mas alla”es mucho mas que un formato editorial.
Es la esencia de Navas, una forma de entender la vida y la muerte.
Porque no se trata de vivir mucho o poco, sino de darle un significa-
do a cada momento. Desde Navas Funerarias queremos que, COmo
nosotros, cada palabra, cada articulo te ayude a ver la vida desde
otra perspectiva. Te ayude a reaccionar. Te ayuden a vivirla.

Recuerda: Vive. Vive como si fuera el ultimo dia. No te olvides de
vivir. Porque lo que tenga que pasar, pasara.

Atentamente,

Dota de significado
cada momento de
tu vida
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Dentro de nuestros servicios funerarios,
ofrecemos la contratacion de esquelas
de defuncién, agradecimiento o
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La muerte es algo que incumbe a todo
ser vivo en este planeta: plantas, anima-
les y personas. Pero ¢te has planteado
alguna vez si somos los Unicos que
decimos adios?

Superar la pérdida de un ser querido

es un proceso complejo y largo en el
tiempo. Mas aln para los mas pequenos,
quiénes sienten frustracién e incompren-
sion ante lo que sucede a su alrededor.

Con el dia del solsticio de verano, se da

la bienvenida a la estacion del ano mas

calurosa en el hemisferio norte. Ver este
acontecimiento ante un monumento de
la Edad de Bronce, es otra dimension.
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Vive cada

si fuese el ultimo

“Vive cada dia como si fuese el ulti-
mo”. Durante toda nuestra vida hemos
escuchado esta frase tantas veces que ya
casi carece de sentido para nosotros. Sin
embargo, pararse a pensar en ella, ana-
lizarla y sentir los pensamientos que nos
genera su verdadero significado puede
llegar a regalarnos una valiosa leccion.

El trabajo, la hipoteca, las noticias,
los horarios... cada dia de nuestra vida
esta llena de situaciones, informacion y
obligaciones que debemos asumir, orga-
nizar y llevar a cabo con el objetivo de
acabar el dia con el deber cumplido, sin
tiempo para nada mas, dia tras dia.

Todas estas complicaciones diarias
hacen que nos olvidemos de lo que
verdaderamente importa, nos alejan de
las relaciones con los demas por falta de
tiempo, nos provocan estrés y preocu-
pacion y hacen que no seamos todo lo
felices que deberiamos ser.
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Pero, ¢y si se nos planteara la posibi-
lidad de que hoy es nuestro ultimo dia?

Hemos oido muchas veces esta pregunta.

Pero lo cierto es que nuestro futuro es
incierto.

Saber vivir es saber recuperar esa
esencia perdida. Pero en nuestra vida
existen piedras que
obstaculizan el cami-
no hacia ese objetivo.

Hay miedo. Miedo
a vivir y a morir. Miedo
que reside en la idea
de renunciar a todo
aquello que le concediamos importancia
y a lo que estabamos apegados, por-
que en ese instante desaparece todo.
Estamos aqui de paso y esas cosas tienen
un valor limitado, pasajero, transitorio en
nuestra vida.

En la cultura occidental, la muerte
ha sido siempre un tema tabd, y el hecho

de que nuestras vidas cada vez sean mas
comodas y seguras hace que seamos tan
arrogantes y mezquinos que lleguemos
a pensar que la muerte es algo que no
forma parte del ciclo natural de la vida.

Lo importante es saber qué es lo
importante. El deseo tan humano que
todas las personas
poseemos de querer
siempre lo que no
tenemos, ya sea un
coche, un trabajo,
la persona que nos
gusta, o mas tiempo
libre, hace que no
valoremos lo que
tenemos, que nos
apeguemos a ello y que ademas sufra-
mos su ausencia. Pero es importante
saber que todo esto nace del miedo a
perder lo que poseemos, olvidandonos
de que realmente no necesitamos nada
de lo que tenemos alrededor. Salvo a
nosotros mismos.




La clave de la felicidad esta en saber
ser feliz encontrando la paz interior.
Conseguir ser libres nos hace valorar
la vida, simplificarla y tomar
consciencia de ella, permitién-
donos disfrutarla al maximo.

En relacion a esto, existe una
filosofia de vida que incluye

la practica de la meditacion,

el llamado Mindfullness, por
medio de la cual aprendemos a
valorar los pequefos placeres
de la vida basados en las cosas
sencillas.

Esta filosofia de vida se
basa en un simple concepto: estar pre-
sente, vivir el ahora, tomando conscien-
cia del momento. No solo reducira el es-
trés diario sino que hara que disfrutemos
plenamente de los pequefos placeres de

la vida: los mas importantes.

La muerte es algo que in-
cumbe a todo ser vivo en este
planeta: plantas, animales y
personas. Pero ;te has plan-
teado alguna vez si somos los
unicos que decimos adios?

Es etéloga y ha estudia-
do el comportamiento de una

manada de elefantes africanos
durante mas de 30 afos.

Centrandonos en los ritos
funerarios de esta especie ani-
mal y su particular homenaje
pdstumo, su investigacion ha
demostrado que los elefantes
“muestran especial interés por
los huesos y restos de otros

ejemplares de su especie, a
diferencia de la mayoria de
animales, que no marcan de
manera especial la muerte
de otros individuos”. Es decir,
son capaces de reconocer los
huesos de otro ejemplar de la
misma especie aunque lleven
anos muertos.

Su comportamiento es
detenerse ante el cadaver,
acercar sus trompas para
olerlo y palparlo. A continua-
cién mueven los huesos y, en
ocasiones, les arrojan tierra'y
hojas sobre sus restos.

También han podido ob-
servar que cuando fallece una
cria, sumadre permanece
junto al cadaver varios dias e
intenta transportarla consigo
con ayuda de la trompa.

Si muere un adulto,
tratan de levantarlo y
permanecen a su lado hasta
que sus restos quedan en
putrefaccion.

Si fallece la matriarca, el
nucleo familiar puede llegar
a romperse y por lo tanto, el
grupo se separa.
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Eso es
lo que dijo una de las voces mas inte-
resantes del panorama literario actual.
Herta Miiller, novelista y Premio Nobel
de Literatura 2009, creia firmemente que
vivir era contrario a escribir.

Palabras que suponia una contra-
diccion pues en ella existia la extrafa
adiccion por contar lo vivido, pero al
mismo tiempo, miedo por narrar lo que
no era capaz de hacer.

Siempre hay matices. Un escritor
escribe para concienciar, emocionar,
hacer pensar, motivar, cambiar el mun-
do... Pero la pregunta es ;qué pretende
un ciudadano de a pie publicando sus
ultimas vacaciones en aguas cristalinas?

Con la
irrupcion de las tecnologias en nuestras
vidas, hoy, escribir no es algo inherente
al escritor. Las redes han acentuado
nuestra faceta mas exhibicionista y en
ella, hay un deseo estimulante en el
ser humano que se produce al publicar

cosas susceptibles de recibir “Me gustas”.

Llamémoslo aceptacion de los demas,
popularidad, admiracion.

Sin embargo, esta tarea ha cruzado

la linea roja. Y nada bueno nace tras ella.

Comparar lo que ve con su realidad pro-

o la de Instagram
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mueve en la mente humana frustracion,
sensacion de soledad e insatisfaccion
con su vida.

Vagamos inconsciente-
mente por vidas ajenas perdidas en una
red social. Vidas que no se viven fuera de
la pantalla. Vidas que no son reales por-
que detras de ellas, no se ven los miedos,
los obstaculos, las preocupaciones. No
se ve la realidad. Es tan solo el espejismo
social que hemos ido tejiendo en esa
necesidad por demostrar al mundo quié-
nes somos, en lugar de
disfrutar como somos.

El exceso de
libertad de expresion
ha convertido escribir
en redes sociales en
un acto banal. Es decir,
se opta antes por decir
todo lo que se piensa,
en lugar de pensar
todo lo que se dice.

Compartir esta bien pero nuestra es-
fera intima ha dejado de serlo para con-
vertirse en el entretenimiento del ajeno.
No hace falta llamar a esa persona para
saber como le va. Basta con meterse
en su perfil social y saber lo que come,
donde estd, qué hace y como esta.




Una red que nacio6 para fomentar la
comunicacion ha tenido como conse-
cuencia, que ésta en su sentido mas
verdadero, pase a un segundo plano.
Disfrutamos con el movil pero de forma
individual. Basta con ir a un concierto,
seguro que hay cientos de personas mor-
talizando el momento. Basta con quedar
con un grupo de amigos para cenar, se-
guro que el 99 % de quiénes conforman
la mesa cogera el movil y chatear3, le
dara un repaso a Instagram o publicara

Hoy hay un error con el concepto
de la vida. Parece que si no la estas mos-
trando, es porque no la tienes. El estudio
‘Jovenes y comunicacion: La impronta
de lo virtual’, realizado por el Centro
Reina Sofia de Adolescencia y Juventud,
destaca que “sin las TIC, los jovenes
se sentirian aislados, incomunicados,
incompletos y no sabrian como rellenar
rutinas, integrarse o socializarse”.

No obstante, no terminaremos
esta reflexién con la idea negativa de
Instagram. Pues todo nace con una virtud
y un defecto. Conscientes de que nada
en exceso es bueno, esta popular red
social resulta interesante para estimular

la proximidad, compartir conocimiento,
dar a conocer de forma profesional el
talento. Existen muchas posibilidades y
ventajas, tantas como inconvenientes.
Todo dependera, como siempre, del
grado de respondabilidad que reside en
el interior de cada persona.

Compartir es sano, pero recuerda:
“De los mejores momentos no hay fotos,-
no hubo tiempo de tomarlas”.

la comida en su perfil.

Superar la pérdida de
un ser querido es un proceso

complejo y largo en el tiempo.

Mas atin lo es tener que expli-
car el porqué del punto y final
delavidaa

ante lo que
sucede a su alrededor.

A los adultos nos cuesta
aceptar la muerte y como
consecuencia, se hace de ella
un tema tabu. Os ayudamos a
enfrentaros a él con esta lista
de recomendaciones literarias
infantiles para esos momen-
tos dificiles.

Autora: Britta
Treckentrup

La autora aborda la muerte
desde su aceptacion de forma
natural. Sus paginas nos acercan
el tema de forma delicada 'y
estan escritas para trabajar el
proceso del duelo y los miedos.
Un cuento optimista que nos
alenta tanto a adultos como
ninos a disfrutar de las cosas
buenas de la vida.
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Autores: Daniel Nes-
£ quensy Edu Flores

Un album ilustrado basado en el
tradicional cuento escocés Jack
y la Muerte. Jack es un nino cuya

madre fallece. Tras el trauma-
tico desenlace, Jack conseguira
enfrentarse con ingenio a la
muerte encerrandola en una
diminuta nuez.

Autor: Alex De
Marcos

Libro ilustrado que nos acerca, a
través de una bonita historia, la
problematica de la aceptacion de
las despedidas o del fallecimiento
de un ser querido.

Autora: Paloma
Valdivia

A través de sus paginas, la autora
nos narra de forma sencilla que

el ciclo de la vida es muy sencillo.
Un cuento que nos recuerda la
importancia de vivir y saber vivir
el presente.
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’1 _ Autoras: Paula

Merlan y Mar
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Blanco
El tiempo, ese gran desconocido
tan presente en nuestras vidas. A
veces resulta lento y frio. Otras
tan efimero y agradable que
apenas se puede aprovechar.
Este cuento ayuda a pequefos y
adultos a comprender la impor-
tancia que tiene en la vida cada
segundo, minuto, hora...
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Curiosidades

Con el dia del solsticio
de verano se da la bienveni-
da a la estacion del ailo mas
calurosa en el hemisferio
norte y el invierno en el sur.
Un dia en el que el sol alcanza
su mayor altura y aporta mas
horas de luz.

Stonehenge, un momento
del pasado. Conocido como
“El Templo del Sol” y con 5.000
anos de antigliedad, es una de
las principales atracciones tu-
risticas en un viaje hacia Reino
Unido. Pero alin mas durante
el solsticio de verano, donde

el sol sale justo atravesando
el eje central del conjunto
monumental.

Una fecha que muchos
marcan en su calendario
desde tiempos inmemoriales.
Concretamente en las lla-
nuras de Salinsbury alcanza
un significado magico donde
cada afo se redinen miles de
visitantes en busca de una
experiencia megalitica para
grabar en su retina.

Entre el 20 y 21 de junio,
no habra fecha mas movi-
da para visitar este templo
prehistoérico y a sus cultos
paganos de veneracion de la
naturaleza. Una especie de
festival carnavalesco de corte
espiritual “no creyente”.
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